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Die Kraft der Routine 
Dranbleiben, schreiben und abschließen 

 
Schreibgruppe | März 2024 | Programm 

 

Die mit einem Sternchen (*) gekennzeichneten Workshops werde ich entweder komplett oder 
über weite Teile aufzeichnen, sodass du sie auch später anschauen kannst. In der Aufzeich-
nung findest du alle wesentlichen Lerninhalte, möglicherweise aber nicht immer den gesam-
ten Austausch. Ich lade dich herzlich ein, so oft wie möglich live mitzumachen. Die Videos sind 
bis 1. Juli 2024 auf der Lernplattform Elopage abrufbar, können jedoch nicht heruntergeladen 
werden. 

 

KW 9 

Freitag, 
1. März 

 
 
 
 
 
 

17 bis 20:30 Uhr 
 

Start der 31-tägigen Challenge in der Facebookgruppe 
Das Ziel der Challenge ist es, eine Arbeitsroutine zu etablieren 
oder deine bestehende Arbeitsroutine zu vertiefen. Die Aufgabe 
lautet: Mache jeden Tag mindestens 15 Minuten etwas für dein 
Schreibprojekt! 
 
Kick-off: Mit Routinen zum Erfolg. Strategien für dein Schreib-
projekt* 
Kennenlernen, Organisatorisches, Grundlegendes zum Thema 
„Routinen“ und Einführung in das Journaling 
Bitte besorge dir vor diesem Termin ein Journal / Tagebuch / 
Notizbuch. Wähle ein Format und eine Papierstärke, die dich 
ansprechen. Ich selbst nutze als Journal gern die punktkarierten 
Notizbücher von Leuchtturm im A4- oder A5-Format mit einer 
Papierstärke von 100 oder 120 Gramm. Wenn du bereits ein 
Journal / Tagebuch führst, kannst du das natürlich einfach wei-
ternutzen. 
 

Samstag, 
2. März 

8 bis 12 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 

18 bis 24 Uhr 

Erste Möglichkeit zum Co-Working mit der Gruppe 
Schaut bitte, dass jemand die Funktion der Timekeeperin oder 
des Timekeepers übernimmt. Die Rolle kann zwischendurch na-
türlich auch wechseln. 
 
Achtung: An diesem Tag findet am Nachmittag, also ab 16 Uhr, 
ausnahmsweise kein Co-Working statt! 
 
Schreibnacht (Co-Working) mit Nina (Assistentin) 
Die Schreibnacht beginnt mit einer gemeinsamen Planungsses-
sion und einem entspannten Austausch. Danach arbeitest du ei-
genständig wie bei jedem anderen Co-Working an deinem 
Schreibprojekt. Die Schreibnacht endet mit einer Austausch-

runde um 23:45 Uhr.        
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Sonntag, 
3. März 

17 bis 18 Uhr Journaling | Freewriting: Schreib dich frei!* 
Nach einer kurzen angeleiteten Meditation schreibst du dir alles 
von der Seele, was gerade in dir ist. Freewriting ist die richtige 
Methode, wenn du dich schreibend besser kennenlernen, dich 
intensiver spüren und seelischen Druck reduzieren möchtest. 
 

KW 10 

Montag, 
4. März 

16 bis 20 Uhr Co-Working und Austauschrunde mit Isi (Assistentin) 
 

Dienstag, 
5. März 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mittwoch, 
6. März 

 

8 bis 12 Uhr 
 

18 bis ca. 19:30 
Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 bis 12 Uhr 
 

Co-Working und Austauschrunde mit Isi (Assistentin) 
 
Sprechstunde: Stell deine Frage(n)!* 
An diesem Abend sind konkrete Fragen zu deinem Schreibpro-
jekt willkommen. Zum Beispiel: Wie zitiere ich Aufsatz XY? Wie 
kann ich ein bestimmtes Problem bei meiner Gliederung lösen? 
Was kann ich tun, wenn meine Betreuerin / mein Betreuer …? 
Wenn du Materialien hast, die wir uns gemeinsam via 
Screensharing anschauen sollten, damit wir dein Anliegen bes-
ser verstehen, schicke sie mir bitte vorab per E-Mail. Falls deine 
Gliederung dabei ist, maile sie mir als Worddatei ohne (!) For-
matvorlage im Hintergrund. 
 
Co-Working mit Huberta 
 

KW 11 

Montag, 
11. März 

18 bis 19 Uhr Journaling | Selbstfürsorge: Der innere Dialog. Entdecke deine 
freundliche Stimme* 
 

Dienstag, 
12. März 

18 bis 20:30 Uhr Workshop | Die Kraft der Routine. Dranbleiben, schreiben, er-
folgreich abschließen!* 
An diesem Abend schauen wir uns gemeinsam an, wie es dir 
seit dem Start der Gruppe ergangen ist und was du brauchst, 
um weiterhin gut oder sogar besser voranzukommen. Es erwar-
ten dich jede Menge Tipps, Reflexionsübungen und spannende 
Austauschrunden! 
 

Sonntag, 
17. März 

 

16 bis ca. 20:15 
Uhr 

Räum zusammen mit mir auf! 
Du hast Chaos in deinen Unterlagen oder am PC? Dein Schreib-
tisch, dein Arbeitszimmer oder deine Wohnung sind nicht so or-
dentlich, wie du es gerne hättest, und das alles bremst dich bei 
deinem Schreibprojekt? Nach einem motivierenden Input* räu-
men wir an diesem Nachmittag gemeinsam auf! Bei dir ist alles 
super ordentlich? Perfekt! Dann betrachte den Nachmittag ein-
fach als normales Co-Working und hab mit der Gruppe arbei-

tend Spaß!        Am Ende gibt es noch eine Austauschrunde. 
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KW 12 

Mittwoch, 
20. März 

10 bis 12:30 Uhr Workshop | ChatGPT als kreativer Sparringspartner für dein 
Schreibprojekt* 
In dem Workshop bist du richtig, wenn du bislang noch wenig 
oder vielleicht gar keine Erfahrung mit ChatGPT gesammelt 
hast. Du bekommst Tipps, wie du ChatGPT effektiv und verant-
wortungsbewusst für dein Schreibprojekt einsetzen und gleich-
zeitig die Qualität deiner wissenschaftlichen Arbeit verbessern 
kannst. Wichtig: Bitte beachte im Hinblick auf die Frage, ob und 
in welchem Umfang du ChatGPT für deine Arbeit nutzen darfst, 
unbedingt die Vorgaben deiner Hochschule bzw. deiner Betreu-
erin oder deines Betreuers! 
 

KW 13 

Donnerstag, 
28. März 

 

8 bis 12 Uhr Co-Working und Austauschrunde mit Nina (Assistentin) 
 

Sonntag, 
31. März 

 
 

18 bis ca. 20 Uhr 

Ende der 31-tägigen Challenge 
 
Abschluss: Gemeinsames Fazit, Feiern und Ausblick* 
 

 


